
2026(令和8)年度 上期  (対象期間：2026/4/20(月)～2026/4/26(日)) 単位：分

年月日 曜日 名称 報道 教育 教養 娯楽 他 通販

2026/4/20 月 オープニング ● 1

2026/4/20 月 ダイレクトテレショッピング ● 30

2026/4/20 月 わくわく！テレビショッピング ● 34

2026/4/20 月 めざましテレビ ● ● ● ● 45

2026/4/20 月 めざましテレビ ● ● ● ● 110

2026/4/20 月 めざましテレビ ● ● ● ● 60

2026/4/20 月 ノンストップ！ ● ● ● ● 50

2026/4/20 月 よ～いドン！ ● ● ● 85

2026/4/20 月 よ～いドン！ｐｌｕｓ ● ● ● 4

2026/4/20 月 通販スターＤａｉｌｙ ● 11

2026/4/20 月 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ● 17

2026/4/20 月 ぽかぽか ● ● ● 123

2026/4/20 月 とれたてっ！ ● ● ● ● 115

2026/4/20 月 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ● 65

2026/4/20 月 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 22

2026/4/20 月 ＦＮＮ緊急特報　北海道・青森・岩手に津波警報 ● 108

2026/4/20 月 ネプリーグ ● ● 60

2026/4/20 月 真剣遊戯！ＴＨＥバトルＳＨＯＷ ● 54

2026/4/20 月 ｎｅｗｓランナープラス ● 6

2026/4/20 月 サバ缶、宇宙へ行く ● 54

2026/4/20 月 わたしの珈琲時間 ● ● 6

2026/4/20 月 銀河の一票 ● 69

2026/4/20 月 （・３・）ハチエモンＮＥＷＳ ● 6

2026/4/20 月 けるとめる ● ● ● 30

2026/4/20 月 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ● 45

2026/4/20 月 ウラマヨ！ ● ● 60

2026/4/20 月 千原ジュニアのヘベレケ ● 31

2026/4/20 月 かまいたちの掟 ● 31

2026/4/20 月 華丸・大吉のなんしようと？ ● ● 62

2026/4/20 月 さらば青春の光の青春ジャック ● 31

2026/4/20 月 世界☆あたりまえトリップ　日本人なら知っておきたいアノ国の常識 ● ● ● 15

合計
放送 分類 備考

（単発番組の制作局など）



2026(令和8)年度 上期                  (対象期間：2026/4/20(月)～2026/4/26(日)) 単位：分

年月日 曜日 名称 報道 教育 教養 娯楽 他 通販
合計

放送 分類 備考
（単発番組の制作局など）

2026/4/21 火 オープニング  ● 1

2026/4/21 火 ダイレクトテレショッピング  ● 30

2026/4/21 火 ショッピング・キング  ● 34

2026/4/21 火 めざましテレビ ● ● ● ● 45

2026/4/21 火 めざましテレビ ● ● ● ● 110

2026/4/21 火 めざましテレビ ● ● ● ● 60

2026/4/21 火 ノンストップ！ ● ● ● ● 50

2026/4/21 火 よ～いドン！  ● ● ● 89

2026/4/21 火 よ～いドン！ｐｌｕｓ  ● ● ● 4

2026/4/21 火 通販スターＤａｉｌｙ  ● 7

2026/4/21 火 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ● 17

2026/4/21 火 ぽかぽか  ● ● ● 123

2026/4/21 火 とれたてっ！ ● ● ● ● 115

2026/4/21 火 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ● 65

2026/4/21 火 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 58

2026/4/21 火 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 72

2026/4/21 火 ちゃちゃ入れマンデー  ● ● ● 60

2026/4/21 火 やすとも・友近のキメツケ！  ● ● 59

2026/4/21 火 ｎｅｗｓランナー天気予報 ● 1

2026/4/21 火 夫婦別姓刑事  ● 54

2026/4/21 火 日本の轍  ● 6

2026/4/21 火 華大さんと千鳥くん  ● ● 54

2026/4/21 火 マリトキ・ナビ  ● 6

2026/4/21 火 ＜火アニバル＞マリッジトキシン  ● 30

2026/4/21 火 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ● 45

2026/4/21 火 ジャンクＳＰＯＲＴＳ  ● ● 30

2026/4/21 火 おかべろ  ● ● 30

2026/4/21 火 ＨＩＴＭＯＮ！！  ● 4

2026/4/21 火 クラスで２番目に可愛い女の子と友だちになった  ● 30

2026/4/21 火 発見！タカトシランド  ● ● ● 65

2026/4/21 火 音いたち  ● 29

2026/4/21 火 ディノスＴＨＥストア  ● 30

2026/4/21 火 わくわく！テレビショッピング  ● 30



2026(令和8)年度 上期                  (対象期間：2026/4/20(月)～2026/4/26(日)) 単位：分

年月日 曜日 名称 報道 教育 教養 娯楽 他 通販
合計

放送 分類 備考
（単発番組の制作局など）

2026/4/22 水 オープニング  ● 1

2026/4/22 水 ザ・ドキュメント　歌いたいんや～西成・メダデの家族とともに～ ● ● ● 61

2026/4/22 水 めざましテレビ ● ● ● ● 45

2026/4/22 水 めざましテレビ ● ● ● ● 110

2026/4/22 水 めざましテレビ ● ● ● ● 60

2026/4/22 水 ノンストップ！ ● ● ● ● 50

2026/4/22 水 よ～いドン！  ● ● ● 89

2026/4/22 水 よ～いドン！ｐｌｕｓ  ● ● ● 4

2026/4/22 水 通販スターＤａｉｌｙ  ● 7

2026/4/22 水 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ● 17

2026/4/22 水 ぽかぽか  ● ● ● 123

2026/4/22 水 とれたてっ！ ● ● ● ● 115

2026/4/22 水 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ● 65

2026/4/22 水 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 58

2026/4/22 水 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 72

2026/4/22 水 プロ野球中継　横浜ＤｅＮＡ×阪神  ● 114

2026/4/22 水 ｎｅｗｓランナープラス ● 6

2026/4/22 水 ホンマでっか！？ＴＶ  ● ● 54

2026/4/22 水 （・３・）ハチエモンＮＥＷＳ  ● 6

2026/4/22 水 ＬＯＶＥＤ　ＯＮＥ  ● 54

2026/4/22 水 ニッポン今だ！ラボ  ● 6

2026/4/22 水 １０２回目のプロポーズ  ● 30

2026/4/22 水 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ● 45

2026/4/22 水 マルコポロリ！  ● ● 60

2026/4/22 水 ピーチケパーチケ  ● ● 29

2026/4/22 水 水曜はＪ！  ● 15

2026/4/22 水 ブルーモーメント  ● 56

2026/4/22 水 ザ・ノンフィクション　私が片づけたいもの　～ひろこばあちゃんと心のお片づけ～ ● ● ● 55

2026/4/22 水 音いたち  ● 10

2026/4/22 水 Ｍショッピング  ● 30



2026(令和8)年度 上期                  (対象期間：2026/4/20(月)～2026/4/26(日)) 単位：分

年月日 曜日 名称 報道 教育 教養 娯楽 他 通販
合計

放送 分類 備考
（単発番組の制作局など）

2026/4/23 木 オープニング  ● 1

2026/4/23 木 ダイレクトテレショッピング  ● 29

2026/4/23 木 まいど！ジャーニィ～  ● ● 25

2026/4/23 木 めざましテレビ ● ● ● ● 45

2026/4/23 木 めざましテレビ ● ● ● ● 110

2026/4/23 木 めざましテレビ ● ● ● ● 60

2026/4/23 木 ノンストップ！ ● ● ● ● 50

2026/4/23 木 よ～いドン！  ● ● ● 89

2026/4/23 木 よ～いドン！ｐｌｕｓ  ● ● ● 4

2026/4/23 木 通販スターＤａｉｌｙ  ● 7

2026/4/23 木 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ● 17

2026/4/23 木 ぽかぽか  ● ● ● 123

2026/4/23 木 とれたてっ！ ● ● ● ● 115

2026/4/23 木 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ● 65

2026/4/23 木 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 58

2026/4/23 木 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 72

2026/4/23 木 ＳＴＡＲ  ● ● ● 60

2026/4/23 木 街グルメをマジ探索！かまいまち  ● ● 54

2026/4/23 木 ｎｅｗｓランナープラス ● 6

2026/4/23 木 ナゾトレＭＡＸＸＸ  ● ● 54

2026/4/23 木 麒麟川島　楽屋馬なし  ● 6

2026/4/23 木 今夜、秘密のキッチンで  ● 54

2026/4/23 木 天気予報 ● 6

2026/4/23 木 トークィーンズ  ● 30

2026/4/23 木 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ● 45

2026/4/23 木 フィクサー　Ｓｅａｓｏｎ１  ● 60

2026/4/23 木 お迎え渋谷くん  ● 30

2026/4/23 木 姫騎士は蛮族の嫁  ● 30

2026/4/23 木 最強の王様、二度目の人生は何をする？Ｓｅａｓｏｎ２  ● 30

2026/4/23 木 修羅場ストーリー傑作選  ● 30

2026/4/23 木 音いたち  ● 10

2026/4/23 木 ショッピング・キング  ● 30

2026/4/23 木 ディノスＴＨＥストア  ● 30



2026(令和8)年度 上期                  (対象期間：2026/4/20(月)～2026/4/26(日)) 単位：分

年月日 曜日 名称 報道 教育 教養 娯楽 他 通販
合計

放送 分類 備考
（単発番組の制作局など）

2026/4/24 金 オープニング  ● 1

2026/4/24 金 ショッピング・キング  ● 29

2026/4/24 金 ダイレクトテレショッピング  ● 30

2026/4/24 金 めざましテレビ ● ● ● ● 45

2026/4/24 金 めざましテレビ ● ● ● ● 110

2026/4/24 金 めざましテレビ ● ● ● ● 60

2026/4/24 金 ノンストップ！ ● ● ● ● 50

2026/4/24 金 よ～いドン！  ● ● ● 89

2026/4/24 金 よ～いドン！ｐｌｕｓ  ● ● ● 4

2026/4/24 金 通販スターＤａｉｌｙ  ● 7

2026/4/24 金 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ● 17

2026/4/24 金 ぽかぽか  ● ● ● 123

2026/4/24 金 とれたてっ！ ● ● ● ● 115

2026/4/24 金 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ● 65

2026/4/24 金 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 58

2026/4/24 金 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 72

2026/4/24 金 坂上どうぶつ王国  ● ● 60

2026/4/24 金 ウワサのお客さま  ● ● 54

2026/4/24 金 ｎｅｗｓランナープラス ● 6

2026/4/24 金 かまいたちの瞬間回答！～６０秒でお悩み解決～  ● ● ● 58

2026/4/24 金 タイムレスマン  ● 54

2026/4/24 金 ミルクボーイ内海の本命ラジオ  ● 5

2026/4/24 金 （・３・）ハチエモンＮＥＷＳ  ● 3

2026/4/24 金 全力！脱力タイムズ  ● ● 30

2026/4/24 金 逃げ上手の若君第一期  ● 30

2026/4/24 金 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ● 45

2026/4/24 金 千原ジュニアの座王  ● 30

2026/4/24 金 かまいたちの机上の空論城  ● ● 30

2026/4/24 金 淡島百景  ● 30

2026/4/24 金 真夜中市場～ハイヒールの本音でイイすぎます～  ● ● 61

2026/4/24 金 ピーチケプラス  ● ● 15

2026/4/24 金 通販スターＤａｉｌｙ　Ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ  ● 30

2026/4/24 金 （・３・）ハチエモンＮＥＷＳ  ● 5

2026/4/24 金 ショッピング・キング  ● 30



2026(令和8)年度 上期                  (対象期間：2026/4/20(月)～2026/4/26(日)) 単位：分

年月日 曜日 名称 報道 教育 教養 娯楽 他 通販
合計

放送 分類 備考
（単発番組の制作局など）

2026/4/25 土 オープニング  ● 1

2026/4/25 土 ショッピング・キング  ● 30

2026/4/25 土 通販スターＤａｉｌｙ　Ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ  ● 18

2026/4/25 土 ピーチケパーチケ  ● ● 30

2026/4/25 土 関純子アナのゴーゴー体操  ● 5

2026/4/25 土 めざましどようび ● ● ● ● 150

2026/4/25 土 土曜はナニする！？  ● ● 115

2026/4/25 土 シネマトリップ！  ● 5

2026/4/25 土 土曜日もよ～いドン！  ● ● ● 50

2026/4/25 土 ドっとコネクト ● ● ● 30

2026/4/25 土 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● 10

2026/4/25 土 ドっとコネクト ● ● ● 60

2026/4/25 土 ウラマヨ！  ● ● 59

2026/4/25 土 モモコのＯＨ！ソレ！み～よ！  ● ● 29

2026/4/25 土 おかべろ  ● ● 29

2026/4/25 土 坂上どうぶつ王国２時間ＳＰ  ● ● 123

2026/4/25 土 かまいたちの机上の空論城  ● ● 30

2026/4/25 土 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ● 30

2026/4/25 土 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ  ● ● 30

2026/4/25 土 フットマップ  ● ● 30

2026/4/25 土 新しいカギ  ● 114

2026/4/25 土 ｎｅｗｓランナープラス ● 6

2026/4/25 土 爆笑そっくりものまね紅白歌合戦スペシャル春  ● 130

2026/4/25 土 さんまのお笑い向上委員会  ● 30

2026/4/25 土 時光代理人  ● 55

2026/4/25 土 カンテレＮＥＷＳ＆スポーツ ● 10

2026/4/25 土 アンタッチャブルでやらせてもらってます  ● 30

2026/4/25 土 うまんちゅ  ● 30

2026/4/25 土 西村キャンプ場  ● ● 30

2026/4/25 土 映画「ヴェノム」  ● 120

2026/4/25 土 Ｊショッピング  ● 29

2026/4/25 土 ディノスＴＨＥストア  ● 15



2026(令和8)年度 上期                  (対象期間：2026/4/20(月)～2026/4/26(日)) 単位：分

年月日 曜日 名称 報道 教育 教養 娯楽 他 通販
合計

放送 分類 備考
（単発番組の制作局など）

2026/4/26 日 オープニング  ● 1

2026/4/26 日 釣りごろ　つられごろ  ● 15

2026/4/26 日 テレビ寺子屋  ● 30

2026/4/26 日 皇室ご一家  ● 15

2026/4/26 日 カンテレＮＥＷＳ ● 15

2026/4/26 日 ピーチケプラス  ● ● 15

2026/4/26 日 ダイレクトテレショッピング  ● 30

2026/4/26 日 ＳＵＮＤＡＹブレイク． ● ● ● ● 85

2026/4/26 日 物語の始まりへ  ● 5

2026/4/26 日 ロザンのクイズの神様・超  ● ● 30

2026/4/26 日 ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥＡＴＢＲＥＡＫ  ● 30

2026/4/26 日 テレビアニメ「鬼滅の刃」シリーズ全編再放送  ● 30

2026/4/26 日 かのサンド  ● ● 75

2026/4/26 日 ミラモンＧＯＬＤ  ● ● ● 30

2026/4/26 日 うま活  ● 5

2026/4/26 日 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● 10

2026/4/26 日 世界の何だコレ！？ミステリー  ● 119

2026/4/26 日 マルコポロリ！  ● ● 55

2026/4/26 日 発見たまご！ころころコロンブス  ● 6

2026/4/26 日 競馬ＢＥＡＴ  ● 60

2026/4/26 日 やすとも・友近のキメツケ！  ● ● 60

2026/4/26 日 何か“オモシロいコト”ないの？  ● 30

2026/4/26 日 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ● 30

2026/4/26 日 ちびまる子ちゃん  ● 30

2026/4/26 日 サザエさん  ● ● ● 30

2026/4/26 日 千鳥の鬼レンチャン  ● ● 120

2026/4/26 日 Ｍｒ．サンデー ● ● ● 60

2026/4/26 日 Ｍｒ．サンデー ● ● ● 69

2026/4/26 日 中川家と博士のねじねじの世界  ● 6

2026/4/26 日 ワンピース  ● 30

2026/4/26 日 すぽると！ ● ● ● 70

2026/4/26 日 銀河の一票  ● 59

2026/4/26 日 神の雫  ● 30

2026/4/26 日 ゴーストコンサート：ｍｉｓｓｉｎｇ　Ｓｏｎｇｓ  ● 28

2026/4/26 日 新世紀エヴァンゲリオン  ● 28

2026/4/26 日 ショッピング・キング  ● 60


