
2025(令和7)年度 下期                  (対象期間：2026/1/19(月)～2026/1/25(日)) 単位：分

年月日 曜日 名称 報道 教育 教養 娯楽 他 通販

2026/1/19 月 オープニング  ● 1

2026/1/19 月 ダイレクトテレショッピング  ● 30

2026/1/19 月 わくわく！テレビショッピング  ● 34

2026/1/19 月 めざましテレビ ● ● ● ● 45

2026/1/19 月 めざましテレビ ● ● ● ● 110

2026/1/19 月 めざましテレビ ● ● ● ● 14

2026/1/19 月 サン！シャイン ● ● ● ● 96

2026/1/19 月 よ～いドン！  ● ● ● 85

2026/1/19 月 よ～いドン！ｐｌｕｓ  ● ● ● 4

2026/1/19 月 増田明美の細かすぎるマラソン解説　注目ランナーのキャッチフレーズ＆魅力を紹介  ● 4

2026/1/19 月 通販スターＤａｉｌｙ  ● 7

2026/1/19 月 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ● 20

2026/1/19 月 ぽかぽか  ● ● ● 120

2026/1/19 月 とれたてっ！ ● ● ● ● 115

2026/1/19 月 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ● 65

2026/1/19 月 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 58

2026/1/19 月 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 72

2026/1/19 月 呼び出し先生タナカ  ● ● ● 114

2026/1/19 月 ｎｅｗｓランナープラス ● 6

2026/1/19 月 ヤンドク！  ● 54

2026/1/19 月 わたしの珈琲時間  ● ● 6

2026/1/19 月 夫に間違いありません  ● 54

2026/1/19 月 （・３・）ハチエモンＮＥＷＳ  ● 6

2026/1/19 月 けるとめる  ● ● ● 30

2026/1/19 月 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ● 45

2026/1/19 月 大阪国際女子マラソンまであと６日  ● 1

2026/1/19 月 ウラマヨ！  ● ● 60

2026/1/19 月 大阪から、ＬＡへ。夢に駆けるランナーたち  ● 31

2026/1/19 月 かまいたちの掟  ● 31

2026/1/19 月 カンテレアナウンサー朗読会Ｖｏｌ．２４  ● ● 77

2026/1/19 月 わんこの気持ち  ● 15

2026/1/19 月 Ｍショッピング  ● 30

放送 分類
合計

備考
（単発番組の制作局など）



2025(令和7)年度 下期                  (対象期間：2026/1/19(月)～2026/1/25(日)) 単位：分

年月日 曜日 名称 報道 教育 教養 娯楽 他 通販

放送 分類
合計

備考
（単発番組の制作局など）

2026/1/20 火 オープニング  ● 1

2026/1/20 火 ダイレクトテレショッピング  ● 30

2026/1/20 火 ショッピング・キング  ● 34

2026/1/20 火 めざましテレビ ● ● ● ● 45

2026/1/20 火 めざましテレビ ● ● ● ● 110

2026/1/20 火 めざましテレビ ● ● ● ● 14

2026/1/20 火 サン！シャイン ● ● ● ● 96

2026/1/20 火 よ～いドン！  ● ● ● 89

2026/1/20 火 よ～いドン！ｐｌｕｓ  ● ● ● 4

2026/1/20 火 通販スターＤａｉｌｙ  ● 7

2026/1/20 火 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ● 20

2026/1/20 火 ぽかぽか  ● ● ● 120

2026/1/20 火 とれたてっ！ ● ● ● ● 115

2026/1/20 火 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ● 65

2026/1/20 火 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 58

2026/1/20 火 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 72

2026/1/20 火 ちゃちゃ入れマンデー  ● ● ● 60

2026/1/20 火 やすとも・友近のキメツケ！  ● ● 59

2026/1/20 火 ｎｅｗｓランナー天気予報 ● 1

2026/1/20 火 東京Ｐ．Ｄ．警視庁広報２係  ● 54

2026/1/20 火 日本の轍  ● 6

2026/1/20 火 火曜は全力！華大さんと千鳥くん  ● ● 54

2026/1/20 火 真夜中ハートチューンＰＲ部  ● 6

2026/1/20 火  ● 30

2026/1/20 火 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ● 45

2026/1/20 火 大阪国際女子マラソンまであと５日  ● 1

2026/1/20 火 何か“オモシロいコト”ないの？  ● 30

2026/1/20 火 おかべろ  ● ● 30

2026/1/20 火 ＨＩＴＭＯＮ！！  ● 4

2026/1/20 火 鎧真伝サムライトルーパー  ● 30

2026/1/20 火 かのおが便利軒ＳＰ  ● 60

2026/1/20 火 音いたち  ● 29

2026/1/20 火 ディノスＴＨＥストア  ● 29

2026/1/20 火 わくわく！テレビショッピング  ● 30



2025(令和7)年度 下期                  (対象期間：2026/1/19(月)～2026/1/25(日)) 単位：分

年月日 曜日 名称 報道 教育 教養 娯楽 他 通販

放送 分類
合計

備考
（単発番組の制作局など）

2026/1/21 水 オープニング  ● 1

2026/1/21 水 マルコポロリ！  ● ● 51

2026/1/21 水 ＧＯ！ＧＯ！アトム  ● 15

2026/1/21 水 めざましテレビ ● ● ● ● 45

2026/1/21 水 めざましテレビ ● ● ● ● 110

2026/1/21 水 めざましテレビ ● ● ● ● 14

2026/1/21 水 サン！シャイン ● ● ● ● 96

2026/1/21 水 よ～いドン！  ● ● ● 89

2026/1/21 水 よ～いドン！ｐｌｕｓ  ● ● ● 4

2026/1/21 水 通販スターＤａｉｌｙ  ● 7

2026/1/21 水 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ● 20

2026/1/21 水 ぽかぽか  ● ● ● 120

2026/1/21 水 とれたてっ！ ● ● ● ● 115

2026/1/21 水 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ● 65

2026/1/21 水 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 58

2026/1/21 水 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 72

2026/1/21 水 奇跡体験！アンビリバボー  ● ● ● 114

2026/1/21 水 ｎｅｗｓランナープラス ● 6

2026/1/21 水 ホンマでっか！？ＴＶ  ● ● 54

2026/1/21 水 （・３・）ハチエモンＮＥＷＳ  ● 6

2026/1/21 水 ラムネモンキー  ● 54

2026/1/21 水 増田明美の細かすぎるマラソン解説　注目ランナーのキャッチフレーズ＆魅力を紹介  ● 6

2026/1/21 水 週刊ナイナイミュージック  ● ● 30

2026/1/21 水 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ● 45

2026/1/21 水 大阪国際女子マラソンまであと４日  ● 1

2026/1/21 水 １１９エマージェンシーコール  ● 60

2026/1/21 水 ピーチケパーチケ  ● ● 29

2026/1/21 水 水曜はＪ！  ● 15

2026/1/21 水 ＡＢＵ賞スポーツ部門最優秀賞　前田穂南の走る道  ● ● 60

2026/1/21 水 全力！脱力タイムズ  ● ● 40

2026/1/21 水 ワンパンで晩餐―Ｗａｎｐａｎ　ｄｅ　Ｖａｎｓａｎ―  ● 5

2026/1/21 水 （・３・）ハチエモンＮＥＷＳ  ● 5

2026/1/21 水 音いたち  ● 10

2026/1/21 水 ショッピング・キング  ● 30



2025(令和7)年度 下期                  (対象期間：2026/1/19(月)～2026/1/25(日)) 単位：分

年月日 曜日 名称 報道 教育 教養 娯楽 他 通販

放送 分類
合計

備考
（単発番組の制作局など）

2026/1/22 木 オープニング  ● 1

2026/1/22 木 ダイレクトテレショッピング  ● 29

2026/1/22 木 まいど！ジャーニィ～  ● ● 25

2026/1/22 木 めざましテレビ ● ● ● ● 45

2026/1/22 木 めざましテレビ ● ● ● ● 110

2026/1/22 木 めざましテレビ ● ● ● ● 14

2026/1/22 木 サン！シャイン ● ● ● ● 96

2026/1/22 木 よ～いドン！  ● ● ● 89

2026/1/22 木 よ～いドン！ｐｌｕｓ  ● ● ● 4

2026/1/22 木 通販スターＤａｉｌｙ  ● 7

2026/1/22 木 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ● 20

2026/1/22 木 ぽかぽか  ● ● ● 120

2026/1/22 木 とれたてっ！ ● ● ● ● 115

2026/1/22 木 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ● 65

2026/1/22 木 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 58

2026/1/22 木 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 72

2026/1/22 木 街グルメをマジ探索！かまいまち  ● ● 114

2026/1/22 木 ｎｅｗｓランナープラス ● 6

2026/1/22 木 この世界は１ダフル  ● 54

2026/1/22 木 麒麟川島　楽屋馬なし  ● 6

2026/1/22 木 プロフェッショナル　保険調査員・天音蓮  ● 54

2026/1/22 木 増田明美の細かすぎるマラソン解説　注目ランナーのキャッチフレーズ＆魅力を紹介  ● 6

2026/1/22 木 トークィーンズ  ● 30

2026/1/22 木 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ● 45

2026/1/22 木 大阪国際女子マラソンまであと３日  ● 1

2026/1/22 木 顔のない患者  ● 30

2026/1/22 木 タイムレスマン  ● 60

2026/1/22 木 勇者刑に処す　懲罰勇者９００４隊刑務記録  ● 30

2026/1/22 木 最強の王様、二度目の人生は何をする？＜オーディオコメンタリー版＞  ● 30

2026/1/22 木 「暗殺教室」第２期  ● 30

2026/1/22 木 音いたち  ● 9

2026/1/22 木 ダイレクトテレショッピング  ● 30

2026/1/22 木 ディノスＴＨＥストア  ● 30



2025(令和7)年度 下期                  (対象期間：2026/1/19(月)～2026/1/25(日)) 単位：分

年月日 曜日 名称 報道 教育 教養 娯楽 他 通販

放送 分類
合計

備考
（単発番組の制作局など）

2026/1/23 金 オープニング  ● 1

2026/1/23 金 ショッピング・キング  ● 29

2026/1/23 金 ダイレクトテレショッピング  ● 30

2026/1/23 金 めざましテレビ ● ● ● ● 45

2026/1/23 金 めざましテレビ ● ● ● ● 110

2026/1/23 金 めざましテレビ ● ● ● ● 14

2026/1/23 金 サン！シャイン ● ● ● ● 96

2026/1/23 金 よ～いドン！  ● ● ● 89

2026/1/23 金 よ～いドン！ｐｌｕｓ  ● ● ● 4

2026/1/23 金 通販スターＤａｉｌｙ  ● 7

2026/1/23 金 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ● 20

2026/1/23 金 ぽかぽか  ● ● ● 120

2026/1/23 金 とれたてっ！ ● ● ● ● 115

2026/1/23 金 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ● 65

2026/1/23 金 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 58

2026/1/23 金 ｎｅｗｓランナー ● ● ● 72

2026/1/23 金 ウワサのお客さま  ● ● 114

2026/1/23 金 ｎｅｗｓランナープラス ● 6

2026/1/23 金 平成の名場面連発！あの人ビフォーアフター▼月９ドラマ超貴重映像連発！あの人は今  ● 112

2026/1/23 金 増田明美の細かすぎるマラソン解説　注目ランナーのキャッチフレーズ＆魅力を紹介  ● 5

2026/1/23 金 （・３・）ハチエモンＮＥＷＳ  ● 3

2026/1/23 金 全力！脱力タイムズ  ● ● 30

2026/1/23 金 ハイスクール！奇面組  ● 30

2026/1/23 金 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ● 45

2026/1/23 金 増田明美の細かすぎるマラソン解説　注目ランナーのキャッチフレーズ＆魅力を紹介  ● 3

2026/1/23 金 千原ジュニアの座王  ● 30

2026/1/23 金 かまいたちの机上の空論城  ● ● 30

2026/1/23 金 フットマップ  ● ● 30

2026/1/23 金 真夜中市場＋～ハイヒールの本音でイイすぎます～  ● ● 61

2026/1/23 金 ピーチケプラス  ● ● 15

2026/1/23 金 （・３・）ハチエモンＮＥＷＳ  ● 2

2026/1/23 金 ダイレクトテレショッピング  ● 30

2026/1/23 金 Ｍショッピング  ● 30



2025(令和7)年度 下期                  (対象期間：2026/1/19(月)～2026/1/25(日)) 単位：分

年月日 曜日 名称 報道 教育 教養 娯楽 他 通販

放送 分類
合計

備考
（単発番組の制作局など）

2026/1/24 土 オープニング  ● 1

2026/1/24 土 ダイレクトテレショッピング  ● 30

2026/1/24 土 通販スターＤａｉｌｙ　Ｓｅｌｅｃｔｉｏｎ  ● 18

2026/1/24 土 ピーチケパーチケ  ● ● 30

2026/1/24 土 関純子アナのゴーゴー体操  ● 5

2026/1/24 土 めざましどようび ● ● ● ● 150

2026/1/24 土 土曜はナニする！？  ● ● 115

2026/1/24 土 シネマトリップ！  ● 5

2026/1/24 土 土曜日もよ～いドン！  ● ● ● 50

2026/1/24 土 ドっとコネクト ● ● ● 30

2026/1/24 土 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● 10

2026/1/24 土 ドっとコネクト ● ● ● 60

2026/1/24 土 ウラマヨ！  ● ● 59

2026/1/24 土 モモコのＯＨ！ソレ！み～よ！  ● ● 29

2026/1/24 土 おかべろ  ● ● 29

2026/1/24 土 坂上どうぶつ王国  ● ● 60

2026/1/24 土 増田明美の細かすぎるマラソン解説　注目ランナーのキャッチフレーズ＆魅力を紹介  ● 3

2026/1/24 土 見取り図の第５回マラソンあるある－１グランプリ ● ● ● 60

2026/1/24 土 かまいたちの机上の空論城  ● ● 30

2026/1/24 土 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ● 30

2026/1/24 土 ＭＵＳＩＣ　ＦＡＩＲ  ● ● 30

2026/1/24 土 フットマップ  ● ● 30

2026/1/24 土 芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ  ● 114

2026/1/24 土 ｎｅｗｓランナープラス ● 6

2026/1/24 土 「教場」後編  ● 145

2026/1/24 土 さんまのお笑い向上委員会  ● 30

2026/1/24 土 横浜ネイバーズ　Ｓｅａｓｏｎ１  ● 55

2026/1/24 土 すぽると！ ● ● ● 40

2026/1/24 土 うまんちゅ  ● 30

2026/1/24 土 増田明美の細かすぎるマラソン解説　注目ランナーのキャッチフレーズ＆魅力を紹介  ● 3

2026/1/24 土 映画「アフター・アース」  ● 132

2026/1/24 土 Ｊショッピング  ● 29

2026/1/24 土 ディノスＴＨＥストア  ● 15



2025(令和7)年度 下期                  (対象期間：2026/1/19(月)～2026/1/25(日)) 単位：分

年月日 曜日 名称 報道 教育 教養 娯楽 他 通販

放送 分類
合計

備考
（単発番組の制作局など）

2026/1/25 日 オープニング  ● 1

2026/1/25 日 釣りごろ　つられごろ  ● 15

2026/1/25 日 大阪から、ＬＡへ。夢に駆けるランナーたち  ● 30

2026/1/25 日 皇室ご一家  ● 15

2026/1/25 日 カンテレＮＥＷＳ ● 15

2026/1/25 日 ピーチケプラス  ● ● 15

2026/1/25 日 ダイレクトテレショッピング  ● 30

2026/1/25 日 ボクらの時代  ● ● 30

2026/1/25 日 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ● ● 55

2026/1/25 日 物語の始まりへ  ● 5

2026/1/25 日 ロザンのクイズの神様・超  ● ● 30

2026/1/25 日 ＤＩＧＩＭＯＮ　ＢＥＡＴＢＲＥＡＫ  ● 30

2026/1/25 日 ＳＩ－ＶＩＳ：Ｔｈｅ　Ｓｏｕｎｄ　ｏｆ　Ｈｅｒｏｅｓ  ● 30

2026/1/25 日 かのサンド  ● ● 75

2026/1/25 日 ミラモンＧＯＬＤ  ● ● ● 30

2026/1/25 日 （・３・）ハチエモンＮＥＷＳ  ● 5

2026/1/25 日 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ● 5

2026/1/25 日 大阪国際女子マラソン【まもなく号砲】  ● 5

2026/1/25 日 奥村組スポーツスペシャル　第４５回大阪国際女子マラソン  ● 175

2026/1/25 日 発見たまご！ころころコロンブス  ● 5

2026/1/25 日 競馬ＢＥＡＴ  ● 60

2026/1/25 日 トークィーンズ  ● 30

2026/1/25 日 呼び出し先生タナカ  ● ● ● 60

2026/1/25 日 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ● 30

2026/1/25 日 ちびまる子ちゃん  ● 30

2026/1/25 日 サザエさん  ● ● ● 30

2026/1/25 日 千鳥の鬼レンチャン  ● ● 114

2026/1/25 日 Ｍｒ．サンデー ● ● ● 56

2026/1/25 日 Ｍｒ．サンデー ● ● ● 79

2026/1/25 日 中川家と博士のねじねじの世界  ● 6

2026/1/25 日 嘘が嘘で嘘は嘘だ  ● 30

2026/1/25 日 すぽると！ ● ● ● 70

2026/1/25 日 夫に間違いありません  ● 59

2026/1/25 日 新世紀エヴァンゲリオン  ● 30

2026/1/25 日 姫様“拷問”の時間です　第２期  ● 28

2026/1/25 日 修羅場ストーリー傑作選  ● 28

2026/1/25 日 ショッピング・キング  ● 30

2026/1/25 日 ショッピング・キング  ● 30


